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Ausschreibung zum
13. Internationalen Gliicksburger
Férde-Crossing
3 km Freiwasserschwimmwettkampf
durch die Flensburger Forde

GLU%?URG

Deutsche Lebens-
Rettungs-
Gesellschaft
Glicksburg e.V.

DLRG Glicksburg e.V.
3 km Freiwasserschwimmen
Samstag, 17. Juli 2010
Glucksburg, DLRG Station Sandwig, Kurstrandskiicksburg
Senderhav / Danemark ca.16.05 Uhr
Glucksburg / Deutschland

Kdérperliche Fitness, am Veranstaltungstag mindesiénJahre alt, Teilnahmebeitrag
bezahltWir nehmen maximal 450 Anmeldungen an!

ca. 15 - 22 °C, salzig

Das Tragen eines Neoprenanzugs istgétziich Pflicht und der Anzug wird nicht vom
Veranstalter gestellt. Uber die Mdoglichkeit einesemuellen Neopren-Verzichts
entscheidet die Wettkampfleitung am Wettkampftaghv8mmflossen und andere
Hilfsmittel sind nicht erlaubt. Badekappen werdemvVeranstalter gestellt und sind aus
Sicherheitsgrinden zu tragen. Der Transponder eiiméssung ist sichtbar am Arm zu
befestigen.

26. Juni 2010 (Onlineanmeldung), und Nachmeldungen sind nicht moglich. Eine
Weitergabe oder Tausch des Startplatzes ist niogtion.

25,00 Euro. Das Startgeld ist auf eimtidainzuzahlen, das bei der Anmeldebestéatigung
per Mail bekannt gegeben wird. Bei Abmeldung bisiZ6. Juni 2010 wird das Startgeld
abzuglich einer Bearbeitungsgebihr von 5,00 Ewstatet.

Es besteht die Mdglichkeit zum Preis von 15 Euilicdee Anmeldung ein Veranstaltungs-
T-Shirt verbindlich zu bestellen. Die Bestellung @eShirts kann nicht storniert werden.
Die T-Shirts haben folgende Qualitat: 180 g/m? gesponnene Baumwolle, unifarben,
beflockt mit F6rde-Crossing Logo. Auf Anforderunig 91.08.2010 werden bei
Nichtteilnahme die T-Shirts gegen vorherige Eratagtder Portokosten von 5 Euro
nachgeschickt .

Meldungen nur online unter www.foer decr ossing.de bzw. www.stgk.de

Internet: www.foerdecrossing.de
Tel.: 0461 - 8401974 (abends zu erreichen)
e-Mail: orga@foerdecrossing.de

Die Veranstaltungsteilnahme erfolgt agieeie Gefahr.

M16 / W16 Jahrgang 94-91 16-19dahr
M20 / W20 Jahrgang 90-81 20-29 Jahre
M30 /W30 Jahrgang 80-71 30-39 Jahre
M40 / W40 Jahrgang 70-61 40-49 Jahre
M50 / W50 Jahrgang 60-51 50-59 Jahre
M60 / W60 Jahrgang 50 und alter ab 60 Jahren

Es gibt Damen-, Herren- undedikannschaften ohne Altersklassenunterscheidung.
Eine Mannschaft besteht aus min. 4, max. 5 Schwimyrgeren 4 beste Einzelzeiten
addiert werden. Eine Mixed-Mannschaft muss mit restdns zwei Damen und zwei
Herren antreten. Bei Mixed werden die schnellstéte@en und 2 Damen gewertet.

Die Mannschaftsmeldung muss schriftlich am Verdhsigstag bis 13.00 Uhr mit allen



Teilnehmernamen erfolgen und ist kostenlos.

Urkunden und Fir jeden Teilnehmer stellen wir eine Urkunde &isse kann vor Ort nach der
Ergebnislisten: Siegerehrung abgeholt werden. Urkunden und Ergetiais konnen auch tber die
Homepagevww.foer decr ossing.de abgerufen werden.

Zeitplan:
10.00 — 13.30 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen &osteind. )
15.00 Uhr Wettkampfeinweisung am Glicksburgear®tr danach Ubersetzen
mit Booten zum Start nach Sgnderhav / Danemark
ca.16.05 Uhr Start
ab 16.35 Uhr Zieleinlauf
ab 18.15 Uhr Sachpreisverlosung unter allen amaeseTeilnehmern
ca. 19.00 Uhr Siegerehrung mit Forde-CrossingyRiariRahmen der Gliicksburger Strandmeile
Songtige I nfo:

Wir empfehlen eine friihzeitige Anreise, da aufgraied Bettenwechsels in den danischen Sommerhaasern
Samstag mit erhohtem Verkehrsaufkommen [&tau auf der A7 zu rechnen ist. Im Gliicksburger Kuraemt
oder auf den ausgeschilderten PR-Parkplatzen stedwimaoglichkeiten zur Verfigung.

Die Schwimmer werden wahrend des gesamten Wettleempmin Booten der DLRG begleitet. Duschen nach
dem Wettkampf ist in der Glucksburger Fordelandfiteemdglich.

Falls die Wetterverhaltnisse ein Uberqueren ded&dricht zulassen, werden wir einen Dreieckskursdem
Glacksburger Strand schwimmen. Sollte der Wettkam@@en zu schlechten Wetters ganz ausfallen mussen,
koénnen die Startgelder nicht erstattet werden.\Ixzanstalter behalt sich Anderungen vor.

Denkt bitte daran, einen Ausweis am Veranstaltaggstitzunehmen.

Glucksburg ladt im Juli zur grof3en Strandmeile an 8trand von Sandwig und in den Kurpark ein. Dveiz
Tage voller Music-Acts, bunter Buden und groRemdenmprogramm werden mit einem musiksynchronen
Hohenfeuerwerk der Extraklasse Uber der Flensbufgede am Sonntagabend gekront. Das Forde-Crossing
2010 findet wieder im Rahmen dieser Glucksburgarfsimeile statt.

Ubernachtungsmoglichkeiten in Gliicksburg sind s TouristServiceCenter unter der Hotline 0802620
040 (kostenlos aus dem dt. Festnetz) oder onliter wavw.gluecksburg.deu buchen.
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